E-learning Flash Glucose Monitoring

Het vertrekpunt van deze e-learning is de introductie van een type 2 diabetes patiént op een
intensief insulineschema. Aan de hand van casuistiek wordt de cursist op interactieve wijze wegwijs
gemaakt in de mogelijkheden die het gebruik van een flash sensor kan bieden. In een aantal modules
wordt verdieping geboden over het voorkomen van hypoglykemieén, de relatie tussen HbAlc en TIR,
de werking van een flash sensor en hoe praktisch om te gaan met alle data die beschikbaar is.

Basis

Door: Dr. Nel Geelhoed

e Uitgangspunten behandeling diabetes (glucoseregulatie en CVRM)
e Richtlijnen (NHG, NIV)

e Bepaling behandeldoelen — waar hou je rekening mee

e Indeling in subgroepen (publicatie Ahlgvist et al.)

Hypo’s?

Door: Prof. dr. Frank Snoek
e Algemene inleiding

e Impact van hypo's

e Risico verlagen

e Hypo-unawareness

e (Casuistiek

TIR en/of HbA1c

Door: Dr. Sarah Siegelaar
e WatisTIR

e Relatie TIR en HbAlc
e Gebruik index (AGP)
e (Casuistiek

Werking sensoren

Door: Judith van Niel, verpleegkundig specialist
e Hoe werkt een flash sensor

e Belang educatie bij gebruik sensor

e Wanneer niet gebruiken (uitzonderingen)

e (Casuistiek

Data, data, data...

Door: Dr. Annegreet Vlug

e Hoe om te gaan met alle data als behandelaar
e Waar kijk je naar (trendlijnen)

o Tips & tricks

e (Casuistiek



